VINTERTRANING 2024

Sedan 2019 har jag erbjudit organiserad vintertraning. De senaste fyra sdsongerna har éver 350
golfare deltagit i traningen. Om du vill utveckla ditt golfspel sa ar detta nagot for dig! Aven denna
sasong kommer jag att lagga lite mera fokus pa rorlighet. Varje lektion inleds med golfuppvarmning
dar vi anvander oss av golfspecifikardrelser. Vi anvander Trackman och filmar din golfsving. Detta
ger vardefull information for oss att kunna utveckla din golfrorelse.

Varfor ska du trana golf under vintern? Finns manga skal, har ar nagra:

- forbattra din teknik under lagsasong

- skapa-forutsattningar att kunna fokusera pa spel och spelévningar under séasong
- det ar roligt att utvecklas och fylla pa golf-verktygsladan med mera kunskap

- du kommer att bli en béttre golfare och pa sa vis ha roligare pa banan

Innehall "Vintertraning 2024” (4 personer)

* 4 st personer/grupp

* 4 stlektioner/grupp

« 1 stlektion & 90 min lang

* Narspelstraning under sommaren, 3 tim, tillsammans med 6vriga elever i Vintertraning 2024

» 1500:-/person

« Start redan i november fér den som énskar

« Du anmaler dig och din traningskompis via mail till birger@Hammarogk.se skriv ocksa vilken
manad ni vill borja.

» Darefter gor du din bokning av lektionstider via hammarogk.se

Innehall "Vintertraning 2024” (2 personer)

» 2 st personer/grupp

» 4 st lektioner/grupp

« 1 stlektion ar 60 min lang

* Narspelstréaning under sommaren, 3 tim, tillsammans med 0Ovriga elever i Vintertraning 2024

» 1500:-/person

« Start redan i november fér den som énskar

« Du anmaler dig och din traningskompis via mail till birger@Hammarogk.se skriv ocksa vilken
manad ni vill borja.

» Darefter gor du din bokning av lektionstider via hammarogk.se

OBS! Sjalvklart kan vi skraddarsy vintertraningen efter ditt dnskemal, t ex om ni ar farre eller fler an
fyra personer!

Vill du utveckla ditt spel och ha annu roligare pa banan under nasta sasong sa ar mitt tips att halla
igang golfen under lagsasong. Detta kan se olika ut med t.ex. svingdvningar utan boll & klubba,
trana putt pa hallmattan, fystraning med fokus pa rorlighet och balans. Upplever du att du behdéver
finslipa pa tekniken sa ar vintern en bra tid for detta. Nar sasongen val borjar i april vill vi ju njuta
och ha roligt pa banan istallet for att jobba med andringar i rérelse och sving. Ar det sa att du hellre
vill trana privat istallet for i grupp sa gar det forstas bra.

Halsningar

Birger Kjellstedt

PGA-tranare Hammar6 Golfklubb
0706-323275
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