
 

 

VINTERTRÄNING 2026 

I vår inomhuslokal som ligger i anknytning till klubbens shop bedriver vi vår vinterträning. Här kan 
du träna alltifrån den korta putten till den långa drivern. Hjälpmedel som videokamera och 
Trackman är en självklarhet. Vi slår verkligen ett slag för att använda denna period för utveckling 
av rörelse och svingteknik, så att du kan fokusera mer på spelet då säsongen börjar. Priser för 
Vinterträning 2026, se nedan. OBS! 20% rabatt (Röd avgång) vid lektionsbokning, mån – fredag 
före kl 16:00. 

Har du frågor eller vill boka din lektion, kontakta då vår tränare via e-post: birger@hammarogk.se 

Vi hälsar dig välkommen till Vinterträning 2026 på Hammarö GK och önskar dig lycka till med din 
träning! 

Privatlektion 

- 50 minuter: 800:- 

Paket privatlektion 

- 3 st 50 minuters lektioner: 2 100:- 
- 5 st 50 minuters lektioner: 3 500:- 

Parlektion (Grupp om 2 personer) 

- 50 minuter: 1 000:- 

Paket parlektion (Grupp om 2 personer) 

- 3 st 50 minuters lektioner: 2 450:- 
- 5 st 50 minuters lektioner: 3 950:- 

Paket grupplektion (Grupp om 3 personer) 

- 3 st 50 minuters lektioner: 2 950:- 
- 5 st 50 minuters lektioner: 4 950:- 
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